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MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 12
W JAROStLAWIV

"Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak zvy¢, co robi¢ i
jak postepowas¢, nauczytem sic w przedszkolu. Madros¢ nie znajdowata
si¢ na szczycie wiedzy zdobytej w szkole sredniej, ale w piaskownicy
niedzielnej szkotki. Tam si¢ nauczytem, ze trzeba:

dzielic wszystko,

postepowac uczciwie,

nie bi¢ innych,

odktadaé na miejsce kRazda znaleziong rzecz,

sprzataé po sobie,

nie bra¢ nic, co do mnie nie nalezy,

powiedzie¢ "przepraszam’, jesli si¢ kogos urazito,

my¢ rece przed jedzeniem,

spuszczaé wod,

jes¢ ciepte buteczki i popija¢ zimnym mlekiem,

prowadzi¢ zrownowazone z\ycie, trochg si¢ uczyé i trochg mysleg,
malowaé i rysowag, i spiewac, i tanczyeé, i bawié sig, i codziennie troche
popracowag,

po potudniu zdrzemnaé Sig.

A kiedy wyjdziesz z domu, uwazaj na ruch, trzymaj rece i Rij przy
sobie.

Zwracaj uwage, jak cudowne jest wszystko, co ciebie otacza (...)"

Robert Fulghum
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Kochane Dzieci i Kochani Rodzice

Serdecznie witamy Was w naszym PrzedszRolu
w nowym roku szkolnym 2025/2026
Dzieciom Zyczymy duzo radosci, wesotej zabawy, ciekawie
i przyjemnie spedzonych wielu chwil wsréd réwiesnikow.
Rodzicom zas, zadowolenia z podjetej decyzji
oddania dzieckRa do naszej placéwki, obdarzenia nas zaufaniem,
i sprostamy wielu Patistwa oczeRjwaniom.
Wszystkim naszym wychowanRom Zyczymy mitego pobytu w przedszRolu.
Rodzicow natomiast zapraszamy do wspdtpracy i aktywnego udziatu w Zyciu przedszRola.

Dyrektor i Pracownicy Przedszkola

KADRA PEDAGOGICZNA | PERSONEL POMOCNICZY
Dyrektor Przedszkola: mgr Beata Jusiega
Grupal 3 - latki ,,Motylki”
nauczyciel: mgr Matgorzata Michno
mgr Zofia Roman
mgr Beata Jusiega
asystent nauczyciela: Aldona Jarosinska
jezyk angielski: mgr Urszula Maciatek
Grupall 4 - latki, Stokrotki”
nauczyciele: mgr Barbara Ciupak
mgr Agnieszka Gilarska
asystent nauczyciela: Matgorzata Kozdrowicz
jezyk angielski: mgr Urszula Maciatek
Grupalll 5- latki, Stoneczka”
nauczyciele: mgr Marzena Gilarska
mgr Zofia Roman
jezyk angielski: mgr Urszula Macialek
katechetka: mgr Anna Zagrobelny
asystent nauczyciela: Justyna Walania
GrupalV 6 - latki ,,Biedronki”
Nauczyciele: mgr Marzena Zajac
mgr Agnieszka Gilarska
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jezyk angielski: mgr Urszula Maciatek
katechetka: mgr Anna Zagrobelny

asystent nauczyciela: Elzbieta Brodowicz

psycholog: mgr Adriana Wysocka
intendent: Anna Drozd

referent: mgr lwona Rarég
kucharka: Anna Luczko

pomoc kucharki: J6zefa Wroébel

konserwator: Wiestaw Jakubik

Przedszkole, jest dla dzieci miejscem, w ktérym majg okazje do gromadzenia
doswiadczen, od chwili, gdy zdejmg ptaszcz i buty, az do momentu, gdy pod
opiekg dorostych opuszczajg przedszkole. Ze wzgledu na intensywnosc
uczenia sie dzieci, na terenie przedszkola mozna wyrézni¢ nastepujgce
obszary takiej aktywnosci:

» zabawy spontaniczne: realizowane sg w czasie, gdy dzieci mogg bawic sie
wedtug wtasnego uznania;

» zabawy dydaktyczne: sytuacje, w ktorych nauczycielka proponuje dzieciom
zabawe i kieruje jej przebiegiem;

» sytuacje regulujgce pobyt dziecka w przedszkolu: ma to miejsce w czasie,
gdy dzieci ubierajg sie i rozbierajg, sprzatajg, petnig dyzury w salach;

» zajecia edukacyjne: jest to czas wypetniony zajeciami dydaktycznymi
organizowanymi przez nauczycielke, w ktorych uczestniczg wszystkie
dzieci w grupie;

» wydarzenia, w ktorych uczestniczg dzieci, typu: przedstawienie
przedszkolne, przyjmowanie gosci, konkursy przedszkolne itd.;

Z intensywnym procesem uczenia sie dzieci, najsilniej kojarzg sie zabawy
dydaktyczne i zajecia edukacyjne, a w przypadku maluchoéw opanowywanie
czynnosci samoobstugowych. Nalezy jednak pamietaé, ze dzieci uczg sie
takze w zabawach spontanicznych oraz w sytuacjach organizacyjno -
porzgdkowych. Nauczycielki majgc sSwiadomos¢, ze zabawa jest gtdwng formg
aktywnosci dziecka, starajg sie o to, aby zajecia byly nasycone zabawami.
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KONCEPCJA PRACY PRZEDSZKOLA

Wizja:

1. Tworzymy przedszkole przyjazne
dzieciom, rodzicom, nauczycielom, w ktérym wszyscy czujg sie dobrze.

Wykwalifikowana i systematycznie doskonalgca sie kadra pedagogiczna
stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju, zaspokajania potrzeb
oraz wyzwalania twoérczej aktywnosci dziecka.

Nasi wychowankowie wyposazeni sg Ww wiedze, umiejetnosci
i sprawnosci, ktére pozwolg sprosta¢ wymaganiom stawianym w szkole
i dorostym zyciu.

Naszych wychowankoéw cechuje otwarta i twércza postawa wobec ludzi
| otaczajgcego Swiata.

W kolorowych i dobrze wyposazonych salach dzieci rozwijajg swoje
zainteresowania, zdobywajgc umiejetnosci i wiedze zgodnie
z indywidualng drogg rozwoju.

Tworzymy przedszkole bogato wyposazone w nowoczesne pomoce
dydaktyczne.

Misja:

W pracy wychowawczo - dydaktycznej wykorzystujemy programy
autorskie.

Stwarzamy dzieciom odpowiednie warunki do rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego.

Rozwijamy kreatywnosc¢, wyobraznie i twérczos¢, umozliwiamy kontakt
z roznymi formami sztuki dostosowanej do wieku dziecka.
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Wychowujemy dziecko do zycia w zgodzie z samym sobg z ludzmi
i otaczajgcym  Swiatem, dobrze przygotowane do podjecia nauki
w szkole.

Stwarzamy sytuacje umozliwiajgce twoércze dziatanie i dokonywanie
wyboru.

Uczymy szacunku dla odmiennosci, dla uczué i potrzeb innych ludzi,
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Zapewniamy dziecku bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu,
troskliwa opieke i akceptacje.

Zapewniamy indywidualne podejscie do kazdego dziecka, co pozwala
mu na odkrycie i pielegnowanie Jego wrodzonych talentéw.

Dbamy o dobre relacje z rodzicami poprzez otwartg i jasna komunikacje
wzajemnych oczekiwan.

Wspieramy rodzicow w procesie wychowania dziecka.

Naszym najwiekszym dobrem jest dobro dziecka, przygotowujemy je do
odnoszenia sukcesow i radzenia sobie z trudnosciami. Stwarzamy
kazdemu dziecku szanse rozwoju na miare jego mozliwosci. Pragniemy
w  kazdym dziecku rozbudzi¢ ciekawos¢ Swiata i ludzi,
spostrzegawczosc¢ i wrazliwo$é. Chcemy wychowac dziecko z
bogatg wyobraznig tworcza, zdolne do spontanicznej ekspresji wkasnych
uczuc i mysli, otwarte na pomysty i inspiracje ptyngce od innych osob
oraz gotowe szukac¢ nowych, lepszych i oryginalnych rozwigzan.

Aby zrealizowaé w/w zamierzenia Przedszkole przyjmuje do realizacji:

CELE GLOWNE
kazde dziecko ma poczucie swojej wyjatkowosci i wartosci;

kazdy nauczyciel wykazuje sie kreatywng, poszukujgcg postawg wobec
wiasnej pracy;

partnerzy i zasoby przedszkola pomagajg w przygotowaniu dzieci do zycia w
nowoczesnej rzeczywistosci przy jednoczesnym poszanowaniu tradyciji i
wartosci uniwersalnych.

tworzy warunki sprzyjajgce rozwojowi zainteresowan, zdolnosci oraz
indywidualnej aktywnosci dziecka;

ksztatci nawyki zdrowego stylu zycia oraz postawy odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne;

wspiera rodzicbw w wychowaniu dzieci i buduje z nimi relacje oparte na
zaufaniu i partnerstwie;
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0000

ZADANIA

wspomaganie indywidualnego rozwoju dzieci na gornej granicy ich mozliwosci;
wspieranie nauczycieli w kreowaniu wtasnej osobowosci zawodowej;

poszerzenie grona partnerow do realizacji celéw rozwojowych przedszkola;
unowoczes$nienie i wzbogacenie bazy przedszkola niezbednej do realizaciji

wyznaczonych zadan.

O

Rozpoznawanie i

wspieranie indywidualnych potrzeb rozwojowych

edukacyjnych dzieci;

00

06.30 - 07.45

07.45 - 07.55
07.55 - 08.05
08.05 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.40

09.40 - 09.50
09.50 - 10.00

10.00 - 11.15

11.15-11.30
11.30 - 12.15

12.15-12.30
12.30 - 13.45

12.30 - 13.45

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych i proekologicznych;
Zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska edukacyjnego.

DZIEN PRZEDSZKOLAKA

Schodzenie sie dzieci. Tworzenie warunkow do zabaw
odpowiadajgcych zainteresowaniom dzieci. Gry i zabawy
dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze
itp. Ogladanie ksigzek, albumédw, czasopism. Prace
porzgdkowe w sali.

Cwiczenia poranne.

Czynnosci higieniczne oraz przygotowanie do sniadania.
Sniadanie

Przygotowanie do zajec.

Zajecia dydaktyczne bedgce realizacjg tresci z programu
wychowania przedszkolnego ,Razem w przedszkolu”.

Il Sniadanie — owoce

Przygotowanie do wyjscia do ogrodu — czynnosci
samoobstugowe

Pobyt w ogrodzie- zabawy i gry ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace porzgdkowe i ogrodnicze, zabawy
dowolne

Czynnosci higieniczne w fazience oraz przygotowanie do
obiadu

Obiad I.

Odpoczynek —stuchanie muzyki, bajek, opowiadan

Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, badawcze,
zabawy ze Spiewem, dziatalnos¢ plastyczna, zabawy
ruchowe, zabawy dowolne w sali lub ogrodzie
przedszkolnym.

Realizacja zaje¢ dodatkowych w ustalonych godzinach
w poszczegolnych grupach
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13.45-14.00 Czynnosci higieniczne w tazience oraz przygotowanie do
podwieczorku.

14.00 - 14.30  Obiad Il

14.30-16.30  Stworzenie warunkdéw do zabaw odpowiadajgcych
zainteresowaniom dzieci. Praca indywidualna i zespotowa.
W zaleznosci od pory roku — zabawy dowolne w ogrodzie.
Rozchodzenie sie dzieci.

Adaptacja dziecka w przedszkolu

Dla dziecka moment péjscia do przedszkola to istotny przetom, ktéry odbija sie na
jego dalszym zyciu. Jest to niewatpliwie sytuacja budzgca silne emocje. Dziecko
czuje sie wyrwane z rodzinnego uktadu, ktéry gwarantuje mu poczucie stabilnosci i
rozumienia tego, co sie wokot niego dzieje. Maluch z dnia na dzieh zostaje wrzucony
w nieznane srodowisko. Musi przystosowac sie do:

e warunkow nowego otoczenia i wymagan zwigzanych z korzystaniem z urzadzen i
wyposazenia przedszkola,

e nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi,

e przebywania w licznej grupie rowiesnikow; ¢ wymagan stawianych w zakresie
czynnosci samoobstugowych i sposobdw odnoszenia sie do partneréw interakcji,

e zmiany dotychczasowych sposobow zaspokajania potrzeb emocjonalnych i
biologicznych,

e zdobywania szybkiej orientacji w sSrodowisku materialnym przedszkola,
e zmiany rytmu i trybu zycia, organizacji dnia,

e braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych,

e innej pozycji w grupie przedszkolnej niz w rodzinie,

e zmiany w sytuacji rodzinnej, wywotanej faktem podjecia przez matke pracy
zawodowe)j.

Konsekwencjg tego jest fakt, ze dziecko nie jest w stanie kontrolowaé sytuacji i
odczuwa jg jako zagrozenie. Dzieci na nowe sytuacje reagujg w rézne sposob:
ptaczem ( w ten sposéb emocje znajdujg ujscie), wycofaniem (emocje nie znajdujg
ujscia, maluch staje sie apatyczny, smutny), pozorng akceptacjg (dziecko stosuje sie
do polecenh pani nauczycielki, jego zachowanie w przedszkolu nie budzi niepokoju,
natomiast w domu staje sie nie wytrzymania), zaburzeniem funkcjonowania
(objawem moze by¢ np. moczenie nocne, jgkanie; taka sytuacja wymaga interwenciji
specjalistow).
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Proces przystosowania sie dzieci 3-letnich do przedszkola moze sprawi¢ korzystne
zmiany w ich rozwoju pod warunkiem, ze bedzie on przebiegat na miare mozliwosci
dziecka. Nie kazdy trzylatek jest na tyle dojrzaty i gotowy, aby temu procesowi
samodzielnie nadac¢ wtasciwy kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia dziecka w tym
dziataniu przez intencjonalnie stworzone srodowisko wychowawcze. Trudna
adaptacja dziecka do przedszkola i przezycia z nig zwigzane mogg bowiem
spowodowac u malucha bariere utrudniajgcg oddziatywanie wychowawczo —
dydaktyczne przedszkola, a nawet zahamowac jego aktywnos$c¢ i rozwd;.

Adaptacje utatwia:

e racjonalne podjecie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola,
e pozytywne myslenie o placéwce (zaufanie do personelu),

e wczesniejsze poznanie placowki przez dziecko,

e dostarczenie dziecku, w okresie poprzedzajgcym péjscie do przedszkola,
doswiadczen przebywania z innymi dorostymi ( nieobecno$¢ mamy),

e umozliwianie kontaktéw z innymi dzie¢mi,
e usamodzielnianie dziecka,

e jasne ustalenie regut i zasad funkcjonowania w rodzinie i w przedszkolu oraz
konsekwencja w ich przestrzeganiu,

e stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placéwki ( krotki czas pobytu w pierwszych
dniach),

e akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu,

e wspieranie malucha, okazywanie spokoju, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa
podczas rozstania,

e przebywanie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola ( czas tylko dla niego),
¢ ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacje utrudnia:

¢ niepewnosc¢ decyzji rodzicdw o oddaniu dziecka do przedszkola,

e brak zaufania do placowki wyrzuty sumienia, niepokdj,

e lek, poczucie zagrozenia, nieznajomosc¢ placowki,

¢ brak jasnych regut, zmiennosc,

e traktowanie dziecka przedmiotowo,

¢ brak doswiadczen spotecznych malucha w kontaktach z innymi dorostymi i dzieémi,
¢ nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga,
e 7 zle” przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),

e , rzucenie na gtebokg wode”- petny wymiar godzin,

e pospiech,
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e zdenerwowanie,
e spdznianie sie — brak czasu dla dziecka,
e brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka — obrazanie sie na dziecko,

e odrzucenie.

Udany start dziecka w przedszkolu jest efektem wspétdziatania wszystkich
podmiotéw tego procesu, a wiec dziecka, jego rodziny, pracownikéw przedszkola
(kadry pedagogicznej i personelu pomocniczego), otoczenia spotecznego (grupy
réwiesniczej, Srodowiska lokalnego). Budowanie dobrych relacji uwzgledniajgcych
potrzeby obu stron nie jest procesem tatwym, ani szybkim, jednak przez
wypracowanie bliskich i statych form kontaktu korzysci mogg czerpa¢ obydwie strony.

Nauczyciele:

1)wiecej wiedzg o dziecku, tatwiej sie im pracuje,
2) czujg sie bezpieczniej, wiedzg, ze ich praca znajduje zrozumienie,
3) w trudnych sytuacjach mogg liczy¢ na wspétprace z rodzicami,
4) majg mozliwos¢ korekty dziatan wychowawczych,
5) czujg sie docenieni, traktowani jak partnerzy,
6)sg Smielsi w proszeniu o pomoc i dzieleniu sie opiniami
Rodzice:

1) majg wiecej informacji o dziecku, lepiej je poznaja,

2) czujg sie bezpiecznie wiedzac, ze w kazdym momencie spotkajg sie ze
Zrozumieniem nauczyciela,

3) czujg sie waznymi partnerami w wychowaniu,

4) majg mozliwos$¢ zwiekszenia kompetencji wychowawczych w sytuacjach
kryzysowych, mogg sprawniej udzieli¢ pomocy dziecku.

Zaangazowanie rodzicow w zycie placowki nie tylko fgczy ich z przedszkolem, ale i
ze sobg. Sita tkwi zawsze w zespole. Wspdlna troska o dobro dziecka, wzajemne
zrozumienie i wspotpraca wyzej wymienionych srodowisk powinny by¢ gwarantem
sukcesu.

Z kazdym pytaniem, problemem, niepewnoscig mozna zwroci¢ si¢ do
nauczyciela.

Zyczymy naszym Przedszkolakom aby kazdy dzien byl wielka
przygoda i niost ze soba wiele cudownych i pozytywnych doswiadczen.

LITERATURA: 1. Okon W., Stownik pedagogiczny, Warszawa 1978 2. Przetacznikowa M.
Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy 3. Kgkol M., Z badan nad warunkami adaptaciji
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dzieci trzyletnich do przedszkola, ,Wychowanie w przedszkolu” 2/1988 4. Gruszczyk —
Kolczynska E. Ptacze i rozpaczam, gdy musze iS¢ do przedszkola, ,Wychowanie w
przedszkolu” 2/1998 5. Lubowiecka J. Trudnosci dziecka w przystosowaniu sie do
przedszkola ,Wychowanie w przedszkolu” 6/2001 6. Lubowiecka J., Przystosowanie
psychospoteczne dziecka do przedszkola, Warszawa 2000 7.Lesiak D., Wspotczesne formy
pracy sprzyjajgce adaptacji dziecka trzyletniego w przedszkolu ,

Podstawy Planu daltonskiego

Nasze przedszkole juz od dwdch lat stosuje w pracy z dzie¢mi elementy Planu
Daltonskiego.
Opiera sie on czterech filarach: wolnosci, samodzielnosci, wspotpracy i refleksji,
ktérych celem jest przygotowanie dzieci do zycia w spoteczenstwie poprzez
rozwijanie odpowiedzialnosci za wkasng nauke i prace. Metoda ta ktadzie nacisk na
indywidualizacje procesu nauczania, w ktérym nauczyciel petni role przewodnika, a
uczniowie majg mozliwos¢ pracy we wtasnym tempie i w zaleznosci od wiasnych
potrzeb.
Kluczowe filary planu daltonskiego:

Wolnosé:

Uczniom udziela sie swobody wyboru zadan, dostosowania tempa pracy do
witasnych mozliwosci oraz mozliwosci pogtebiania sie w zadaniu, co prowadzi do
poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci.

Samodzielnos¢:

Zachecanie uczniow do samodzielnego rozwigzywania problemoéw i poszukiwania
witasnych rozwigzan, a takze nauka ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
dziatania.

Wspotpraca:

Tworzenie warunkow, w ktdrych dzieci uczg sie wzajemnego wspierania i
pomagania sobie, co przygotowuje je do funkcjonowania w spoteczenstwie jako
cztonkowie wspaolnoty.

Refleksja:
Rozwijanie umiejetnosci analizy wtasnych dziatan i procesu uczenia sie, co pozwala
na lepsze zrozumienie siebie i usprawnianie nauki.
Zastosowanie w praktyce:
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Wizualne pomoce dydaktyczne:

Plan dnia, tablice zadan i inne materiaty wizualne pomagajg dzieciom zrozumie¢
swoje obowigzki i lepiej zaplanowac prace.

Zadania indywidualne i grupowe:
Dzieci mogg wybiera¢ zadania do wykonania samodzielnie lub w parach, uczac sie
zarowno niezaleznosci, jak i pracy z innymi.

Rola nauczyciela:
Nauczyciel petni funkcje przewodnika i wspiera uczniow, ale nie narzuca gotowych
rozwigzan, a zamiast tego koncentruje sie na rozwoju umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw przez dzieci.

Odpowiedzialnos¢ za prace:
Uczniowie ponoszg odpowiedzialnos¢ za wykonanie zadan, co sprawia, ze ich
praca jest bardziej efektywna i angazujgca.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowe]
www.mpl2.jaroslaw.pl
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Tel.16 6211173 mgr Marzena Gilarska

e-mail: przedszkole.12@vp.pl mgr Zofia Roman
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Za zgoda Rady Pedagogicznej do uzytku wewnetrznego przedszkola
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